Ficha de Inscricdo — Workshop de Gestao Alimentar
Nome
Morada
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Entregar Ficha de Inscrigdo na Nutrémia ou enviar para nutremia@nutremia.pt

workshop “Emocgoes a Mesa”
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D
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4

Para promover escolhas alimentares saudaveis e uma relagao equilibrada com a comida, é necessario

compreender a relagdo entre o comportamento alimentar, as emogdes e o bem-estar emocional.

Objetivos do workshop:
- Identificar os fatores psicolégicos associados ao comportamento alimentar;

- Perceber o impacto das emog¢des no comportamento alimentar;
- Compreender a influéncia do ambiente familiar no comportamento alimentar;
- Promover a educacao alimentar emocional;

- Promover o autocuidado e o bem-estar emocional para uma gestao alimentar saudavel.

Duracao do workshop: 1 sessao Duracao da/s sessao/6es: 1 hora

Destinatarios
Interessados no objetivo de peso saudavel/mudar habitos de vida, em (re)educagéo alimentar e da saude

tratado como um todo

Programa:
- Comportamento Alimentar;

- Relagao das emogdes com a alimentacao;
- Influéncia do ambiente familiar;

- Autocuidado e bem-estar.

Curso ministrado por

Psicéloga da Nutrémia
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